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Bệnh cúm gia cầm (bệnh cúm gà) là gì? 
Bệnh cúm gà là bệnh viêm nhiễm do các siêu vi gây bệnh cúm gia cầm (cúm gà) gây ra. Có 
nhiều loại siêu vi cúm khác nhau xuất hiện tự nhiên ở các loài chim. Các loài chim hoang dã trên 
thế giới mang siêu vi này trong ruột, nhưng các siêu vi này có thể không gây bệnh cho chim. Tuy 
nhiên, bệnh cúm gà dễ lây lan giữa các loài chim và có thể khiến một số loài gia cầm (trong đó 
bao gồm cả gà, vịt và gà tây) đổ bệnh nặng và thậm chí có thể giết chết các loài gia cầm này. 
 
Người có thể mắc bệnh cúm gà không? 
Siêu vi gây bệnh cúm gà thường không lây nhiễm sang người, tuy nhiên các trường hợp nhiễm 
siêu vi cúm gà ở người đã xuất hiện từ năm 1997. Nguy cơ con người mắc bệnh cúm gà thường 
thấp. Tuy nhiên, trong đợt dịch cúm gà ở gia cầm (gia cầm là gà, vịt và gà tây) những người đã 
tiếp xúc gần gũi với gia cầm bị nhiễm bệnh hoặc các bề mặt đã bị nhiễm chất dịch tiết ra của gia 
cầm bị nhiễm bệnh có thể có nguy cơ mắc bệnh. 
 
Siêu vi H5N1 mà chúng ta vẫn thường nghe nói tới là gì? 
H5N1 là dạng bệnh cúm gà hiện đang xảy ra tại nhiều quốc gia trên thế giới. 
 
Ở Hoa Kỳ có lo ngại về vấn đề siêu vi H5N1 không? 
Không. Mặc dù đã có các dạng bệnh cúm gà khác, nhưng vẫn chưa phát hiện thấy có trường hợp 
nào nhiễm siêu vi H5N1 ở cả gia cầm hoặc người  tại Hoa Kỳ. Tuy nhiên, các nhà khoa học dự 
đoán rằng siêu vi này cuối cùng sẽ lây lan trên toàn thế giới. 
 
Các triệu chứng của bệnh cúm gà ở người là gì? 
Các triệu chứng của bệnh cúm gà ở người là khác nhau, từ các triệu chứng thông thường giống 
bệnh cúm (sốt, ho, đau họng và nhức mỏi cơ) tới nhiễm trùng mắt, các bệnh nghiêm trọng về hô 
hấp (thí dụ như tình trạng khó thở cấp tính), và các biến chứng khác nghiêm trọng và đe dọa tới 
tính mạng. Các triệu chứng của bệnh cúm gà có thể tùy thuộc vào loại siêu vi gây bệnh. 
 
Bệnh cúm gà ở người được chữa trị như thế nào? 
Nghiên cứu cho thấy rằng các loại thuốc kê toa (thuốc kháng siêu vi) được chấp thuận cho dùng 
để tiêu diệt các loại siêu vi gây bệnh cúm ở người có tác dụng ngừa bệnh cúm gà ở người. Tuy 
nhiên, các siêu vi gây bệnh cúm có thể có khả năng đề kháng đối với các loại thuốc này, vì vậy 
những loại thuốc này không phải lúc nào cũng có tác dụng. 
 
Có loại thuốc chủng ngừa nào để giúp tôi ngừa bệnh cúm gà không? 
Hiện không có loại thuốc chủng ngừa nào có thể ngừa siêu vi H5N1 cho người. Tuy nhiên, người 
ta đang tiến hành các hoạt động bào chế thuốc chủng ngừa. Hoạt động nghiên cứu về một loại 
thuốc chủng ngừa để ngừa siêu vi H5N1 cho người đã bắt đầu được tiến hành vào tháng Tư năm 
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2005. (Các nhà nghiên cứu cũng đang nghiên cứu một loại thuốc chủng ngừa H9N2, một dạng 
bệnh phụ khác của bệnh cúm gà.)   
 
Chúng ta thường nghe nói rằng bệnh cúm gà có thể gây đại dịch.  Đại dịch cúm là ǵ? 
Để bệnh cúm “bùng phát” hoặc các trường hợp mắc bệnh phát triển tới mức độ đại dịch, bệnh 
này phải xảy ra trên toàn thế giới, chứ không chỉ ở một quốc gia hay lục địa. 
 
Đại dịch có thể khởi phát khi hội đủ ba điều kiện sau đây: 

• Xuất hiện một dạng siêu vi cúm phụ mới. 
• Siêu vi đó lây nhiễm sang người và gây bệnh nặng. 
• Siêu vi đó dễ lây lan từ người này sang người khác. 

 
Siêu vi H5N1 hội đủ hai điều kiện đầu tiên, nhưng cho tới nay vẫn chưa dễ lây lan từ người sang 
người. Nếu điều kiện thứ ba xảy ra, siêu vi này có thể lây lan trên toàn thế giới, do đó gây ra đại 
dịch cúm.   
 
Nguy cơ đại dịch cúm là rất nghiêm trọng. Với tình trạng tiếp tục nhiễm siêu vi H5N1 ở loài 
chim, con người vẫn có nguy cơ nhiễm bệnh. Cứ thêm mỗi trường hợp mắc bệnh ở người thì siêu 
vi lại có cơ hội biến đổi. Những biến đổi này có thể có nghĩa là siêu vi dễ lây lan từ người này 
sang người khác hơn. Gần đây, tình trạng lây nhiễm siêu vi sang loài gia cầm và các loài chim 
hoang dã tại các khu vực mới đã làm tăng thêm nguy cơ mắc bệnh ở người.   
 
Mặc dù thời điểm cũng như mức độ nghiêm trọng của đại dịch tiếp theo có thể được dự báo 
trước, người ta ngày càng lo ngại về nguy cơ xảy ra đại dịch. 
 
Tôi có thể làm gì để bảo vệ bản thân và gia đình mình tránh bệnh cúm gia cầm hoặc bất kỳ 
bệnh cúm nào? 
Quý vị có thể áp dụng các bước đơn giản để giúp ngăn ngừa bệnh cúm và các căn bệnh khác lây 
lan. Hãy làm theo các bước đơn giản sau đây: 

• Tránh tiếp xúc gần gũi với những người mắc bệnh. 
• Tránh xa những người khác nếu quý vị mắc bệnh. 
• Tạm nghỉ việc, nghỉ học và đi mua sắm khi quý vị đau bệnh, và không đưa con quý 

vị tới trung tâm giữ trẻ hoặc trường học nếu các em đau bệnh. 
• Che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi. 
• Rửa tay thường xuyên hoặc dùng các chất khử trùng dạng không dùng nước cho bàn 

tay.  
 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế tiểu bang North Dakota tại số 701.328.2378. 
 
 

 
 
 
 


